limastoystavan muistilista

ASUMINEN

Pida huonelampotila 18—22 asteessa
Kaytd lammitd vettd sddstden

Tarkista hanojen virtaamat: kasipesu alle 6 I/min,
suihku alle 12 I/min

Hanki uusiutuvaa sahkod

Seuraa siahkon tuntihintoja ja vahenni kulutusta
piikkien aikana

Vaihda led-lamppuihin

Sauno 70—-80 asteessa heti kun sauna on lammin
Siirry 6ljylammityksesta uusiutuvaan energiaan,

esimerkiksi lampopumppuihin

Hanki aurinkopaneelit

LIKKUMINEN

Kavele ja pyoriile aina kun mahdollista
Kayta kimppakyyteja

Hyodynnia vahipaastoisia yhteiskdyttdautoja
Muista sddstédva ajotapa

Matkusta junalla ja linja-autolla kun voit
Viltd lentamista

Lomaile lahelld

RUOKA JA MUU KULUTUS

Suosi kasvispainotteista ruokaa

Hanki ruokaa vain tarpeeseen, syé minka ostat
Tuunaa tahteist3, ala heita ruokaa roskiin
Kuluta harkiten: korjaa, lainaa, jaa, kierrata
Viltd jatteen syntymista

Suosi lahipalveluja

Osta parasta A+++-energialuokkaa

Osta Joutsenmerkittyja tuotteita

MOKKEILY

Lahtiessdsi mokiltd alenna peruslammitysta tai

jata mokki kylmilleen jos mahdollista

Laita lamp6 mokille paille kiannykalla
Suosi kuivakaymalda

Hanki vahapaastoinen tulisija

Kaytd lihasvoimaa piha- ja kunnostustodissa
Suosi puuta rakennusmateriaalina

Nauti luonnosta ja metsén antimista
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TIESITKO TAMAN:

21 %

Sahkonkaytto
kerrostalo-
asunnoissa I8 %

9 % b 75

LAHDE: ADATO ENERGIA OY 2013

° pienennat lammitys- °
22 kustannuksia noin 5 % 21

Kayttoveden
lammitykseen
kuluu lahes
kolmannes

W W w

Puolittamalla suihkuajan,
vahennat paivittaista
lampiman veden kulutustasi
noin neljanneksella.

5 vahennat energian-
100 kulutustasi jopa 30% 70°

Yhteiskidyttoautot yleistyvit.

Tule mukaan kimppahankintoihin,
jakamaan ja kayttamaan yhdessa

LAYOUT, INFOGRAAFIT: SATU TURTIAINEN, SYKE. HELSINKI 7/2017.
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